Den Riicken

Samstag, 04.04.2026
10-13 Uhr
50 €



In diesem Feldenkrais-Workshop erforschen wir die
Bewegungsmoglichkeiten des Riickens und seine Beziehungen zum Rest
des Korpers. Durch feine, achtsame Bewegungslektionen entsteht Raum

fiir Leichtigkeit und Stabilitat.

Der Workshop richtet sich an Erwachsene, die neugierig sind,
Entwicklung nicht zu erzwingen, sondern im Korper entstehen zu

lassen.

Matten, Decken, warme Getranke und kleine Snacks stehen bereit.

Bitte bringe bequeme Kleidung und warme Socken mit!

Ort: Physiotherapie Team Krugmann, Hinterdorfstr. 6, 78253 Eigeltingen

Fragen und Anmeldung: caroline.krugmann@gmail.com

Bis bald! :-)

Caroline Krugmann
Feldenkrais®-Padagogin



