
Den Rücken
pflegen 

F e l d e n k r a i s ®  W o r k s h o p
S a m s t a g ,  0 4 . 0 4 . 2 0 2 6

1 0 - 1 3  U h r
5 0  €



In diesem Feldenkrais-Workshop erforschen wir die
Bewegungsmöglichkeiten des Rückens und seine Beziehungen zum Rest
des Körpers. Durch feine, achtsame Bewegungslektionen entsteht Raum

für Leichtigkeit und Stabilität.

Der Workshop richtet sich an Erwachsene, die neugierig sind,
Entwicklung nicht zu erzwingen, sondern im Körper entstehen zu

lassen.

Matten, Decken, warme Getränke und kleine Snacks stehen bereit. 
Bitte bringe bequeme Kleidung und warme Socken mit!

Ort: Physiotherapie Team Krugmann, Hinterdorfstr. 6, 78253 Eigeltingen
Fragen und Anmeldung: caroline.krugmann@gmail.com

Bis bald! :-)

Caroline Krugmann
Feldenkrais®-Pädagogin


