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... ist eine Behandlungsmethode auf 

neurophysiologischer Grundlage. 

Sie soll die Eigenregulation des 

Körpers anregen, seine funktionellen 

Befi ndl ichkeitsstörungen 

auszugleichen und Regelkreise zu 

synchronisieren. 

Verschiedene rhythmische 

Handgriffe, am bekleideten Körper 

durchgeführt, werden mit speziellen 

Bewegungsübungen kombiniert. Die 

Anwendung kann für sich alleine 

stehend wirken oder begleitend 

andere Gesundheitsmaßnahmen 

unterstützen. 

Der beobachtete Wirkungsweg der 

Interventionen über das Vegetative 

Nervensystem wird durch eine 

Aktivierung der Mechanorezeptoren 

eingeleitet. Anatomische und 

embryologische zusammenhänge 

werden in Ihren Wechselwirkungen 

genutzt. 

Behandlungen 
Im Rahmen therapeutischer 

Interventionen sowie zur Prävention 

und Gesundheitsfürsorge. 

Lehre 

Ausbildung zum Mobiconcept

Practitioner®UtaKrugmann 

• Für Motorische Therapeuten,

Sportwissenschaftler und Mediziner

• Behandlungspraxis - medizinischer

Transfer - Wissenschaftliche

Evidenz.

• Abschluss mit Falldokumentationen

und Präsentation einer eigenen

Facharbeit.

• Optional: Erwerb der Erlaubnis zum

eigenverantwortlichen Unterrichten

des Workshops durch

Hospitationen.

Kurs aufbauend auf den Workshop

• Für Medizinschaffende

• Interdisziplinäre Aspekte zu Körper

Funktionsebenen und deren

Wechselwirkungen in Bezug zum

Mobiconcept®UtaKrugmann.

• Behandlungstransfer in das

therapeutische Setting.

• Abschluss mit Lehr-Lernziel

Kontrolle.

• Erlaubnis der Anwendung in

Therapie und Prävention (bei

Beachtung der geltenden

Berufsgesetze) unter dem Begriff

Mobiconcept®UtaKrugmann.

Workshop für die Hausapotheke

• Auch ohne medizinische

Vorbildung.

• Das Erlernte kann sofort für die

Familie und den Freundeskreis im

Sinne von Gesundheitsfürsorge

umgesetzt werden.

Kontakt 

Uta Krugmann 

Physiotherapie-Team Krugmann 

Hinterdorfstr. 6 

D-78253 Eigeltingen 

+49 (0)7774-1310 

utakrugmann@web.de

www.praxis-krugmann.de 


